Uma publicagao da Associagao Portuguesa dos Profissionais do Sector Funerario (APPSF).

N e W St

) .
Patrocinio: $5& Servilusa

TANATOPRAXIA

Com origem nas técnicas ancestrais de conservagdo de cadadveres
do Antigo Egito, a tanatopraxia é hoje uma pratica comum que garante
a seguranga e a saide publica apos o falecimento, permitindo cumprir
cerimonias protocolares e ritos religiosos, que se prolongam no tempo.
Mas esta técnica vai mais além e afigura-se como uma importante aliada na
preservagao da imagem do ente querido, podendo marcar a diferenga entre
um processo de luto saudavel ou patoldgico. Nas proximas duas edigdes
da Newsletter i-nova, damos a conhecer esta técnica, os seus beneficios
e desafios. Comegamos pela regulamentagdo e impacto na satide mental.
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Il EDITORIAL

PORTUGAL PIONEIRONA
REGULAMENTACAO E FORMACAO

Os “mistérios” da técnica que permite cumprir cerimoénias com
um protocolo tao exigente como o das recentes exéquias de Sua
Santidade o Papa Francisco tém estado na ordem do dia. Como
€ que se consegue manter o corpo intacto durante tanto tempo?
Como é que se mantém o aspeto natural da pessoa? Quem é que
executa este trabalho? Que formagéo tem? Esta é uma técnica
segura? Estas e outras questoes tém surgido e mostrado o
potencial da tanatopraxia ao mundo. E ainda bem. Porque este
interesse pela tanatopraxia da-nos a oportunidade de abordar
temas essenciais, como os beneficios desta pratica ndo s6
para salvaguardar as questdes de higiene e sadde, mas também
para atenuar o impacto de uma urna fechada num velério, o
afastamento das criangas das ceriménias finebres ou o choque
de ver um ente querido falecido que ndo corresponde a imagem
que temos da pessoa.

A tanatopraxia conserva o corpo do ente querido e da-lhe
um aspeto natural, sereno, como se estivesse a dormir. Mas
isto s6 é possivel hoje, porque a técnica evoluiu, os produtos
utilizados também e os requisitos ao nivel das instalagoes, dos
equipamentos, da documentagdo, dos produtos utilizados, da
higienizagdo do local, da formagdo dos profissionais e até da
sua vacinagdo obrigatoria, além do correto encaminhamento
dos residuos e do material utilizado, estdo plasmados na lei
portuguesa. Isto é fruto do trabalho realizado pela Associagédo
Portuguesa dos Profissionais do Sector Funerario (APPSF) junto
dos decisores politicos, tanto a nivel nacional como europeu, num
trabalho pioneiro que hoje coloca o nosso pais na lideranga no
que diz respeito a regulamentagéo e formagao, juntamente com
poténcias como a Franga ou a Alemanha.

Assim, nos proximos dois nimeros desta Newsletter, vamos
dar a conhecer a técnica e os seus desafios, comegando
pela regulamentagao, formagdo e salide mental; para depois,
conhecermos o lado humano dos profissionais, que procuram
empaticamente chegar a imagem que a familia tem do seu ente
querido. Mais do que um técnico, estamos igualmente perante
um facilitador do luto. Porque cada familia, cada cultura, cada
historia, merece um olhar individualizado.

PAULO MONIZ
CARREIRA

Presidente da APPSF

DO ANTIGO EGITO A AT
PASSA PELA REGULAN

Desde os tempos do Antigo Egito, a tanatopraxia
percorreu um longo caminho, evoluindo na técnica, nos
produtos utilizados e no reconhecimento da importancia
que assume ao nivel da saude publica e no processo de
luto. Apesar disso, ainda ha muito a fazer no que diz

respeito a regulamentagao e estandardizagao, areas nas
quais Portugal tem sido um dos lideres europeus. Nesta
edicao da Newsletter i-nova abordamos a origem e os
desafios da tanatopraxia, com foco na regulamentagao e
na salde mental.

# VANESSA BILRO

¢do, negodcio + -ia, a palavra tanatopraxia estd hoje defini-

da na lingua portuguesa como “técnica de preparagao de
cadaveres para retardar ou impedir o processo de decomposi-
¢ao durante determinado tempo”, no Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa'. O mesmo dicionario identifica ainda como
sinénimo o termo somatoconservagao, com origem etimolégi-
ca atribuida ao grego sdma, -atos, corpo + conservagao?.

D o grego thanatos, -ou, morte + praksis, -eos, agao, transa-

A origem

Ja para percebermos a sua evolucao, do ponto de vista da téc-
nica, é preciso recuar até ao Antigo Egito onde encontra a sua
origem na mumificagao, primeiramente natural, por volta do
IV milénio antes de Cristo, ja que os corpos eram enterrados na
areia quente do deserto, que atuava como um poderoso agen-
te exsicante que eliminava a humidade e, portanto, travava a
decomposi¢ao do corpo; depois, artificial, com a mumificagao
a ocorrer no interior dos sarcéfagos, com recurso a um pro-
cesso complexo, que, além do ritual associado as crencgas reli-
giosas, incluia a utilizagdo de plantas, dleos e outros materiais
e substancias. Os egipcios acreditavam que so desta forma a
alma dos falecidos poderia usufruir da vida eterna junto de
Osiris, segundo a mitologia egipcia, o deus dos mortos, a di-
vindade da vegetacdo, do julgamento e do além; e, apesar de
ser uma pratica inicialmente realizada apenas a Farads e suas
familias, acabou por se generalizar, havendo relatos de embal-
samadores profissionais.

A tanatopraxia moderna comecgou a ser utilizada no final do
século XIX durante a Guerra Civil Norte-americana, para que
fosse possivel conservar e restaurar os corpos dos soldados, ate-
nuando questdes de higiene e permitindo as familias uma ul-
tima despedida menos traumatica. Mas foi no século XX que a
Tanatopraxia realmente se consolidou, com a utilizagao de no-
vos meétodos e produtos quimicos, que tornaram o processo
mais seguro e eficaz.

Formacao e regulamentacao

A tendéncia atual é de crescimento da utilizagdo desta técni-
ca, fruto de uma evolugdo dos produtos, dos procedimentos,
da regulamentagao e do conhecimento, mas note-se que, por
exemplo, no nosso pais, a tanatopraxia sé comecou a dar os pri-
meiros passos para a profissionalizacdo ha 20 anos, quando a




REPORTAGEM

ma o presidente da APPSF, dando nota de
que, em Portugal, apenas a Servilusa ja cum-
pria todos os requisitos, fruto do investimen-
to realizado no que diz respeito a formagdo e
instalagodes, a luz do que eram os normativos
europeus.

Servilusa investiu na criagao de condic¢des para a sua implemen-
tacdo em Portugal. “Em 2005, a Servilusa e a APPSF uniram-se
para trazer a Portugal Marc Sastre, especialista francés em tana-
topraxia”, lembra o presidente da APPSF, Paulo Moniz Carreira.
Neste contexto, um dos primeiros desafios assumidos pela
APPSF foi o de sensibilizar para a necessidade da tanatopraxia
ser reconhecida e regulada pelo sistema normativo portugués.
“Promovemos varias reunides com a Direcdo-Geral da Saude,
nessa altura, ainda dirigida pelo Dr. Francisco George, que se
mostrou bastante recetivo a esta necessidade, entendendo as
vantagens desta técnica ao nivel da saude publica e mental. Em
conjunto com a Diregao Geral das Atividades Econémicas e com
a Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional,
inicidmos também todo o trabalho de construcédo e definicdo
dos referenciais e do nivel de qualificagcao e formacao necessa-
rios. Tinhamos como referéncia a experiéncia de outros paises,
como Franga, Inglaterra, Alemanha e Espanha, e a nossa pro-
pria integragdo nos grupos de trabalho criados pela European
Federation of Funeral Services, precisamente para que se che-
gasse a regras comuns aos varios paises, facilitando também
processos como a transladagao”, explica Paulo Moniz Carreira.
A regulamentagao chegou em 2015, com a publicagdo do
Decreto-Lei n.° 10, de 16 de janeiro, que estabelece o regime de
acesso e de exercicio da atividade funeraria, e que inclui ja a
tanatopraxia. Mas foi com a publicacdo da Portaria n.° 162-
A/2015, de 1 de junho, que se estabeleceram “as condicdes de
acesso e de exercicio da atividade”.

“Esta portaria define ainda as entidades formadoras que podem
ser qualificadas para a realizagdao da tanatopraxia; os requisitos
no que diz respeito as instalagdes e aos equipamentos, a docu-
mentacao, aos produtos utilizados, a higienizacao do local e até
a vacinacao obrigatdéria exigida aos profissionais, além do corre-
to encaminhamento dos residuos e do material utilizado”, afir-

De acordo com Paulo Carreira, “este € um ser-
Vico ja bastante solicitado pelas familias, que
conseguem, assim, atenuar o impacto nega-
tivo de ver os seus entes queridos transfigu-
rados pelas circunstancias do falecimento ou
pelo cumprimento de procedimentos legais
ou religiosos”. Por isso, mais do que garantir a
seguranga e a saude, o presidente da APPSF
atribui a tanatopraxia e a sua regulamenta-
cao a importante oportunidade de permitir
a familia despedir-se do seu ente querido,
tal como se recorda dele, contribuindo para
uma cerimoénia mais tranquila, menos dolo-
rosa e com menos probabilidade de resultar
num luto patoldgico.

Ana Costa, psicdloga clinica e formadora da APPSF, corrobora
esta afirmacao e alerta para a necessidade de o tanatoprator
respeitar o aspeto natural do falecido: “O momento da despedi-
da é intimo, simbdlico e determinante. Quando a imagem final
é fiel aquilo que a pessoa representava, quando ha respeito pe-
los detalhes (as rugas, o penteado, o sorriso), pode ser um mo-
mento profundamente terapéutico, abrindo caminho para um
processo de luto mais sereno. Quando esta imagem & imposta
ou padronizada, pode deixar feridas dificeis de verbalizar, espe-
cialmente nas criangas.”

E por isso que, continua Ana Costa, “o trabalho do profissional
de tanatopraxia assume uma fungcdo mais do que técnica: uma
funcéo relacional e emocional. A missao ndo é apenas restau-
rar, maquilhar ou ‘embelezar’, mas, acima de tudo, preservar a
identidade da pessoa que partiu, respeitando os tragos fisicos, o
estilo, os sinais do tempo e, sobretudo, a imagem afetiva que a
familia guarda”. Assim, defende a psicéloga clinica e formadora,
“sempre gue possivel, € importante ouvir a familia, com empa-
tia, e procurar perceber qual a imagem que aquela familia de-
seja guardar. Este gesto de escuta ativa pode ser decisivo para
gue o momento da despedida seja facilitador e nao perturbador
do luto”.

No préximo numero da Newsletter i-nova, vamos conhecer o
percurso e o trabalho de um dos primeiros tanatopratores do
nosso pais, Nuno Coutinho. A formacao, a experiéncia, a sensi-
bilidade e a forma como a profissdo é encarada pelos técnicos
especialistas e pelas familias serao alguns dos temas a explorar,
sempre com o comentario da psicéloga e formadora Ana Costa.

T“TANATOPRAXIA", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-
-2025, https://dicionario.priberam.org/TANATOPRAXIA.

2 “Somatoconservagdo”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha],
2008-2025, https://dicionario.priberam.org/somatoconserva%C3%A7%C3%A30.
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“Existe uma forte necessidade de reconhecimento
miutuo de qualificacoes, de padroes minimos

de formagao e pratica em toda a Uniao Europeia”

0 Presidente da European Federation of Funeral Services (EFFS), Ulf

Lernéus, foca os desafios da tanatopraxia no espago europeu e o papel
da institui¢ao que dirige. Portugal é apontado como um bom exemplo, ao
lado de paises como a Franga e a Alemanha, por apresentar “programas
de formacao estabelecidos, reconhecimento legal da profissao e

regulamentacao estruturada”.

Qual tem sido o papel da EFFS no que diz respeito a
tanatopraxia?

Embora a EFFS em si ndo regule a tanatopraxia, servimos de
plataforma para a troca de conhecimento e coordenagao. Tra-
balhamos para sensibilizar as instituicdes da Uniao Europeia
para a necessidade de normas e formacao unificadas para os
tanatopratores e apoiamos as associagdes nacionais nos seus
esforgos para garantir o reconhecimento legal e a regulamen-
tagdo adequada da pratica.

Em que tem consistido esse trabalho?

A EFFS aborda o tema da tanatopraxia hd muitos anos, parti-
cularmente no que se refere a padrdes profissionais, praticas
transfronteiricas e homogeneizagcao dos servigos funerarios
na Europa. O nosso envolvimento tornou-se mais estrutura-
do no inicio dos anos 2000, quando as Associagbes-membro
comecaram a defender diretrizes mais claras e o reconheci-
mento da profissdo. Assim, desde 2005, a EFFS comecou a
trabalhar na Norma Europeia EN 15017, aprovada pelo CEN,
com destaque para a Diretora Executiva da EFFS, Anke Teraa,
e para o Presidente da APPSF, Paulo Carreira, que foram - e
continuam a ser — elementos muito ativos e que tém contri-
buido muito, com a sua experiéncia e conhecimento, para a
regulamentacao e sensibilizacdo para esta pratica.

Quais sdo os principais desafios em relagdo a este tema?
Os principais desafios incluem a falta de legislagdo uniforme
em toda a Europa, a aceitagao variavel da tanatopraxia entre
paises e a limitada sensibilizacdo publica. Em alguns paises, a
profissdao é altamente regulamentada e respeitada, enquanto
noutros é pouco reconhecida. Isto cria barreiras a cooperagao
transfronteirica e a coeréncia ao nivel dos servigos.

Como podemos agrupar os diferentes paises no que diz res-
peito a tanatopraxia?
A Franca, a Alemanha e Portugal sdo frequentemente citados

como bons exemplos, com programas de formagao estabele-
cidos, reconhecimento legal da profissdo e regulamentagao
estruturada. Em contraste, muitos paises do Norte e do Leste
da Europa, incluindo a Suécia, ainda carecem de regulamen-
tacao formal ou de reconhecimento da tanatopraxia como
profissdo. Realiza-se o embalsamamento puro, geralmente
por profissionais da area médica e muito raramente por agen-
tes funerarios, e quase exclusivamente para fins de higiene.

O que é que ainda precisa de ser feito nesta area?

Existe uma forte necessidade de reconhecimento mutuo de
qualificagdes, de padrdes minimos de formagao e pratica em
toda a UE, e de quadros juridicos mais claros para garantir a
dignidade, a higiene e o profissionalismo da tanatopraxia. Ve-
mos também a necessidade de mais educagao publica para
reduzir os tabus e os mal-entendidos sobre os cuidados post-
-mortem.
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